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Vielleicht stellst Du Dir auch diese Frage.

Unter dem folgenden link findest Du einen Zeichentrickfilm, 

der diese Frage aufgreift:

https://www.katholisch.de/video/12248-was-bedeutet-die-firmung

Die Firmvorbereitung bietet Dir die Chance, 
Dich mit Deinem Glauben auseinanderzusetzen, mit Verstand und Herz.

- Was kann mir der Glaube für mein Leben bringen? 

- Und was steckt hinter der diesjährigen Vorbereitung?

I. Firmung – Was ist das?

https://www.katholisch.de/video/12248-was-bedeutet-die-firmung


Bei Firmung handelt es sich um ein Sakrament. Das kommt von dem lateinischen Wort 

sacramentum, was so viel wie „Heilszeichen“ bedeutet. So ein „Heilszeichen“ macht 

sichtbar, was an sich unsichtbar ist: nämlich Gott. Es ist ein Zeichen dafür, dass Gott jeden 

Menschen liebt und will, dass dieser heil und gut leben kann.

Du hast bereits ein ganz wichtiges Heilszeichen empfangen, nämlich die Taufe. Damals 

haben Dich Deinen Eltern und Taufpaten ganz bewusst in Gottes Hände gelegt und „Ja“ 

dazu gesagt, dass Du zu Gott gehörst und er immer auf Dich aufpasst. Heute bis Du alt 

genug, um selbst zu entscheiden, ob Du das willst. Firmung bedeutet also, dass Du jetzt 

selbst „Ja“ zu Gott sagen darfst. Ist das nicht großartig?

Die katholische Kirche kennt sieben Sakramente: 

Taufe, Eucharistie, Firmung, Ehe, Buße, Weihe und Krankensalbung.

Firmung – Was ist das?



Was ist der Heilige Geist?

Firmung – Was ist das?

Der Heilige Geist ist nichts anderes als die Liebe 

Gottes in Person. Und zwar die Liebe, mit der Gott 

Dich und seine ganze Schöpfung liebt. Bei der 

Firmung bekommst Du also Gottes Liebe 

geschenkt. Vorausgesetzt, Du willst das auch, denn 

Liebe kann man nicht erzwingen oder überstülpen. 

Liebe braucht die freie Entscheidung.

https://se-blautal.drs.de/fileadmin/_processed_/5/0/csm_bird-1853209_by_karein93_cc0-gemeinfrei_pixabay_pfarrbriefservice_10c5adc458.jpeg


Die Facts!

Die Firmung ist eines von sieben Sakramenten.
Sakramente sind Zeichen der Liebe und Nähe Gottes.

Das Wort „Firmung“ kommt vom lateinischen 
„firmare“.
Übersetzt heißt es: „bestärken“, „festigen“, „ermutigen“.
In der Firmung stärkt dich Gott.

→ Stärkung wozu?

Gott stärkt dich für dein Leben und für dein Christsein
– damit du Standvermögen hast, also damit du zu dir stehst,
zu deiner Meinung, zu deinem Glauben,
zu einem Leben als Christ.
Und damit du Verantwortung übernimmst für dich
und dein Leben, für die Gemeinschaft, für die Kirche.

Firmung – Was ist das?



Gott stärkt dich mit seiner Kraft, dem Heiligen Geist.
Er beschenkt dich mit den Gaben des Geistes.

Was ist Voraussetzung?
° Du bist getauft.
° Du willst gefirmt werden.
° Du nimmst an der Firmvorbereitung teil.

Und wie sieht die Stärkung aus?

Und wie ist das mit dem Paten? Brauche ich einen?

Wenn möglich, soll dir ein Pate / eine Patin zur Seite 
stehen.                                    
Denn es ist gut, jemanden zu haben, der einen begleitet.

Darf ich mir den Paten selbst aussuchen?
Ja, klar!                            

https://firmapp.org/backend/die-firmung/der-heilige-geist/


Kann jeder Firmpate werden?

Es gibt ein paar Voraussetzungen:

• Er oder sie muss mindestens 16 Jahre alt sein.
• Er oder sie muss selbst gefirmt sein.
• Er oder sie darf nicht aus der Kirche ausgetreten sein.
• Er oder sie soll für dich ein gutes Vorbild sein und ein guter Begleiter,
eine gute Begleiterin auf deinem Lebensweg und Glaubensweg.

Ideal wäre es, wenn dein Taufpate, deine Taufpatin auch das Patenamt bei der Firmung 
übernimmt.



… und noch so manch andere Frage.

Deine Fragen:

Was ist 
wichtig im 

Leben?

Ist Gott 
immer für 
mich da?

Wie sieht 
Gott aus?

Warum gibt es 
soviel Leid auf 

der Welt?



1. Jugendgottesdienst für alle Firmlinge / Mitfeiern eines Gottesdienstes

2. Warum glaube ich an einen Gott, den ich noch nie gesehen habe?

3. Meditation und Gebet

4. Domführung zur Firmvorbereitung

5. Filmabend "Billy Elliot, I will dance“

6. Osterkerzen basteln

7. Fahrrad-Maiandacht

8. Sternwanderung zum Sonnenaufgang

9. Jugendgottesdienst Thema: Barmherzigkeit

10. Maiandacht 

II. Firmvorbereitung - Bausteine



1. Baustein: Jugendgottesdienst für alle Firmlinge

Teilnahme am Eröffnungsgottesdienst:

• Am Samstag, den 14. Januar 2023

• Um 16:00 Uhr

• Im Dom St. Blasien

• Anschlieẞend Infoveranstaltung im Theophil-Lamy-Haus

Wir freuen uns, wenn ihr öfter an einem Gemeindegottesdienst 
teilnehmt.

Freie Termin- und Ortswahl*

*Die Termine und Orte findest Du auf unserer Homepage oder im Pfarrblatt.



2. Baustein: Warum glaube ich an einen Gott, den ich 

noch nie gesehen habe und warum begeistert er mich?

Leiter: Pfarrer Jan

In meinem Projekt möchte ich euch in Form eines Vortrags bzw. einer Katechese  

vernünftige Argumente aufzeigen, in denen deutlich wird, dass es einen Gott gibt und wie er 

sich in der Geschichte der Menschen gezeigt (geoffenbart) hat und was das für uns heute 

bedeuten kann. 

Termine:

1. Dienstag, den 14. Februar (Höchenschwand) im Oskar Saier Haus

2. Mittwoch, den 15. Februar (St. Blasien) im Theophil-Lamy-Haus 

- jeweils um 18:00 Uhr

- Dauer: max. 1 Stunde

→ Alle, die Interesse daran haben, können sich bei Pfarrer Jan unter pfarrer@se-stblasien.de

anmelden.

mailto:pfarrer@se-stblasien.de


3. Baustein: „Meditation und Gebet“

Leiter: P. Ralf Klein SJ
„Das ganze Unglück der Menschen rührt allein daher, dass sie nicht ruhig in einem Zimmer zu bleiben vermögen.“ – Bevor Du jetzt 

weiterliest, lade ich Dich ein, Deine Phantasie zu gebrauchen: Wie stellst Du Dir den Menschen vor, der diesen Text geschrieben hat? 

Welche Interessen hatte er? War er Praktiker oder Theoretiker? War er Einzelgänger oder hatte er einen großen Freundeskreis? War

er fortschrittlich oder konservativ?

Wenn Du Dich auf diese Fragen eingelassen hast, Dir tatsächlich Gedanken darüber gemacht hast, zeigt das, dass Du mehr willst, als 

nur Fakten zu sammeln. Meditation und Gebet wollen in die Tiefe gehen. Darum soll es auch in diesem Projekt gehen, dass 

Hilfestellungen geben möchte, wie Du das erreichen kannst:

Termine:

Tag 1:  30.März            Stehen, sitzen, knien, liegen – Einführung in Körperhaltungen.

Den eigenen Körper wahrnehmen.

Tag 2:  20. April Körperwahrnehmung und Atemwahrnehmung.

Das Jesus-Gebet.

Tag 3:  04. Mai Phantasiereise.

Mein Leben vor Gott bringen: der Tagesrückblick.

Tag 4:  01.Juni Meditation einer Geschichte aus der Bibel.

Wie möchte ich weitermachen?

→ Jeweils um 16:00 Uhr im Kolleg. Vermutlich wird jede Einheit 45 bis 60 Minuten dauern.

Falls Du jetzt noch die Frage hast, von wem 

das Zitat oben stammt: es war Blaise Pascal. 

Wenn Du mehr über ihn wissen willst, musst 

Du nun das Blatt umdrehen – oder Dich auf 

den Kopf stellen.

Anmelden kannst Du Dich für das Projekt 

bei ralf.klein@jesuiten.org

Blaise Pascal war ein französischer Philosoph, der von 1623 bis 1662 lebte. Er war nicht nur an den religiösen Fragen seiner Zeit interessiert, sondern auch an 

naturwissenschaftlichen und mathematischen Fragen. Für seinen Vater, der viel mit Geld zu tun hatte, entwickelte er die „Pascaline“, die erste Rechenmaschine 

der Welt. Wegen dieses Vorläufers der Computer wurde die Programmiersprache PASCAL nach ihm benannt. Außerdem gilt er als Entdecker des Prinzips der 

kommunizierenden Röhren und ist der Begründer der Wahrscheinlichkeitsrechnung.

mailto:ralf.klein@jesuiten.org


4. Baustein: Domführung zur Firmvorbereitung 

Domführung - Braucht Gott (so) ein Haus? 
Der Dom ist ein ganz besonderes Haus. Schon die Bezeichnung „Dom“ (von lat. „domus“ = Haus) in einer kleinen 

Schwarzwaldstadt zu finden, ist eher ungewöhnlich. 

Dome sind eher Bischofskirchen. Den Dom als frühklassizistische Kirche kann man als Architekturprototyp ansehen. Die 

Geschichte des Benediktinerklosters und damit verbunden einer ganzen Region ist nur eine der Erklärungen. 

Dass deshalb viele Menschen den Dom besuchen, ist nicht verwunderlich. Es gibt dabei sehr unterschiedliche 

Empfindungen und Reaktionen. 

Eine Domführung ist deshalb immer ein Prozess, der durch die Teilnehmer mitgestaltet wird. Es werden natürlich die 

geschichtlichen, architektonischen und vor allem auch spirituellen Hintergründe vermittelt; doch genauso wichtig ist das 

eigene Erleben und Erspüren des Bauwerks. 

Es geht in einer solchen Führung auch darum, selbst herauszufinden, was den/ die Einzelne besonders anspricht oder 

vielleicht auch besonders irritiert und warum das so ist. Die Methodik einer solchen Führung ist deshalb nicht in erster 

Linie ein frontal gehaltener Vortrag, sondern eher das Herausfinden eigener Themen. 

→ Alle, die Interesse daran haben, können sich bei Pfarrer Jan unter pfarrer@se-stblasien.de anmelden.

Termine:

- Montag, den 17.04.2023 um 15:30 Uhr

- Montag, den 08.05.2023 um 17:30 Uhr

Treffpunkt vor dem Dom!

mailto:pfarrer@se-stblasien.de


5. Baustein: Filmabend "Billy Elliot, I will dance“

Leiter: Michael Pollmeier

Wir schauen uns einen sehr guten und schönen Film an, um uns im Anschluss auf die Suche zu 

begeben, was hinter der Geschichte steckt und was das mit jedem von uns und mit dem Thema 

"Firmung" zu tun hat oder haben könnte.

Termin:

Der Filmabend findet statt:

- am 30.03.2023

- um 19:00 Uhr 

- im Theophil-Lamy-Haus

Dauer der Veranstaltung ca. 2 Stunden

Bei wem kann ich mich für das Projekt wie anmelden? 

→Michael Pollmeier, E-Mail: m_pollmeier@gmx.de



6. Baustein: Osterkerzen basteln

Leiterin: Resi Behringer

Am 09. April 2023 ist Ostersonntag.

Ihr könnt bei diesem Baustein zu Hause eine Osterkerze basteln, diese abfotografieren, uns 
schicken und wir veröffentlichen die Bilder dann auf der Homepage der Seelsorgeeinheit.
Wir würden uns freuen, wenn ihr eure Osterkerze in der Osternacht in der Kirche aufstellt.
Danach könnt ihr sie zum Beispiel auch an einen lieben Menschen verschenken.

Anmeldung bei:

Resi Behringer (resi.behringer@web.de)

bis spätestens 26.03.2023

Wir bringen euch die Materialien für das Basteln der 
Osterkerze zu Hause vorbei! 

mailto:resi.behringer@web.de


7. Baustein: Sternwanderung zum Sonnenaufgang

Leiterin: Claudia Kaiser

Wir wollen uns noch in der Dunkelheit auf den Weg zur Marienkapelle in 
Höchenschwand machen. Wir starten an verschiedenen Orten und treffen uns 
kurz vor Sonnenaufgang an der Marienkapelle in Höchenschwand. Nach einigen 
Liedern und einer kurzen Morgenandacht machen wir uns auf zu einem 
gemeinsamen Frühstück.

Anmeldung bei:

bei Claudia Kaiser (a-c.kaiser@web.de oder 07672 / 906806) 

bis 12.April 2023

Wann? Am Samstag, 22.April
Sonnenaufgang ist ca. 06:27 Uhr

Wo? Startpunkte werden noch bekannt gegeben



8. Baustein: Fahrrad-Maiandacht

Leiterin: Resi Behringer

Mit dem Fahrrad unterwegs und dabei an verschiedenen Stationen Halt machen und 
das Leben Marias kennenlernen. Zum Abschluss gibt es ein kleines Grillfest.

Die Strecke ist ca. 8-10 km lang.
Wann: Am Sonntag, den 07. Mai 2023
Beginn: 10:00 Uhr mit einem Gottesdienst in Hierbach

Anmeldung bei:

Resi Behringer (resi.behringer@web.de)

bis spätestens 30.04.2023

mailto:resi.behringer@web.de


9. Baustein: Jugendgottesdienst/Barmherzigkeit

Thema: Barmherzigkeit  / Anbetung mit Beichtgelegenheit

Die Anbetung wird mit Liedern, Texten zur Meditation und Gebeten gestaltet. Die Kirche wird mit 
Kerzen beleuchtet. 

Es besteht die Möglichkeit zur Beichte. 

Familienmitglieder  sind zur Teilnahme herzlich eingeladen und willkommen.

Wo? St. Michael Höchenschwand

Wann findet es statt?   Samstag 27. Mai 2023. 
Im Anschluss an den 19 Uhr Gottesdienst um 19:45 Uhr

Dauer der Veranstaltung: ca. 1 Stunde

Anmeldung ist hier nicht zwingend nötig. Einfach kommen.



Gemeinsam wollen wir an der Schutzmantelmadonna eine Maiandacht feiern. 
Wir treffen uns um 14:00 Uhr an der Bushaltestelle im Vorderdorf in 
Menzenschwand und wandern gemeinsam zur Andacht. Im Anschluss werden 
wir miteinander vespern.

Datum: 21. Mai 2023  

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Bushaltestelle im Vorderdorf 

Fragen und Anmeldung: bei Svenja Dietsche (svenja.dietsche@hotmail.com).

10.Baustein: Maiandacht

https://deref-web.de/mail/client/wDy_GDp1QtY/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fsvenja.dietsche


Zusatz Baustein: Chrisam Messe
Chrisam Messe im Freiburger Münster „Unserer Lieben Frau“
Bei der Messe im Münster wird das Chrisamöl geweiht, mit dem ihr bei der Firmung gesalbt werdet.

Wann:  Montag, den 03.April       Beginn: Um 15:00 Uhr im Münster

Wir fahren mit dem Zug nach Freiburg.

Treffpunkt: St. Blasien Bushahnhof:  Abfahrt: 10.35 Uhr   oder ihr kommt direkt nach

Seebrugg Bahnhof Abfahrt: 11.01 Uhr    

Für Alle: Treffpunkt in Freiburg vor dem Münster am Brunnen: 14.00 Uhr

Rückfahrt:  Abfahrt Freiburg: 17.40 Uhr          Ankunft: Seebrugg:  18.55 Uhr   

Weiterfahrt nach St. Blasien: 19.00 Uhr          Ankunft St. Blasien:  19.20 Uhr

„ Bitte Schülerfahrkarte nicht vergessen.“

Anmeldung bei:
Resi Behringer (resi.behringer@web.de) oder Handy:015209603633
bis spätestens 27.03.2023 
Bitte bei der Anmeldung angeben: Treffpunkt: St. Blasien oder Seebrugg

Ich habe eine Schülerfahrkarte oder ich brauche eine Fahrkarte

mailto:resi.behringer@web.de


Für jede Firmfeier ist ein Übungstermin geplant, an dem alle 
teilnehmen müssen, die gefirmt werden wollen.

St. Blasien:
Datum:  Mittwoch 14. Juni 2023 im Dom
Uhrzeit: 17.00 Uhr

Höchenschwand:

Datum:  Donnerstag 15. Juni 2023 in der Kirche Höchenschwand

Uhrzeit:  17.00 Uhr

III. Probe für Firmfeier



Der Termin der Firmfeier: 
In St. Blasien wird die Firmung am Samstag, 17 Juni 
um 9.00 Uhr gespendet.

In Höchenschwand wird die Firmung am Samstag, 17. Juni
um 17.00 Uhr gespendet.

Die Firmung wird Domkapitular Dr. Peter Kohl spenden.

Probe für die Firmfeier: siehe „ Folie III“

IV. Die Firmung



Nicht Deine Eltern, Großeltern oder Paten, 
sondern Du (allein) entscheidest, 
ob Du diesen Weg gehen möchtest, 
ob Du Dich öffnest für GOTT, für den Heiligen Geist und

für die Gemeinschaft mit anderen Christen.

Finde heraus, was (Dir) heilig ist!

Eine erste Anregung gibt diese Slam-Poetry:

https://www.youtube.com/watch?v=EAV-cvWVC6g  

V. Eigene Entscheidung

https://www.youtube.com/watch?v=EAV-cvWVC6g


VI. Anmeldung

Zur eigentlichen Firmfeier müsst ihr euch ca. 2 Wochen vorher anmelden. 
Die Anmeldung wird euch per Post zugeschickt.



Bei Fragen oder Unklarheiten bitte im 

Pfarrbüro melden.

VII. Fragen?



GLAUBWÜRDIG…

… sein

Es wird so viel geredet, es wird so viel gesagt,

Es wird so viel getan und auch so viel gedacht.

Doch entscheidend ist nur eines:

Ob das, was Du tust und sagst und denkst,

Glaubwürdig ist.

Glaubst Du, dass Du würdig bist?

Glaubst Du, dass Gott Dich liebt?

Weil Du würdig bist,

Seine Liebe zu empfangen?

Ist es glaubwürdig, dass Du würdig bist?

- Verfasser unbekannt -
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